
‘Innovatie in complexe geneeskunde’ 
Back-to-Basic Huisartsen Nascholing in de magische Italiaanse Alpen 

27 SEPTEMBER – 1 OKTOBER 2019  

21 nascholingspunten zijn aangevraagd bij CvAH, KNMG Cluster 1  

Wegens succes herhaald 

 

De gezondheidszorg kraakt in zijn voegen. De kosten zijn te hoog, de rol van zorgverzekeraars staat ter discussie en velen artsen klagen 
over de toenemende regelgeving en bureaucratie. Huisartsen staan steeds meer onder druk, hebben grote verantwoordelijkheden en 
werken met krimpende budgetten. Burn-out onder huisartsen neemt toe. Daarnaast neemt door de effectiviteit van onze behandelingen 
de levensverwachting toe maar kampen patiënten steeds meer met chronische ziekten. De totale levensverwachting neemt toe maar het 
aantal ziektevrije jaren neemt af. Dit heeft vooral te maken met de grote invloed van leefstijl op het ontstaan en beloop van ziekten. Hoe 
kan leefstijl zo’n impact hebben op de gezondheid en waarom is het metabool syndroom zo belangrijk vroegtijdig te herkennen en 
behandelen? Wat kunnen we hieraan doen? Hoe kunnen we het plezier in ons vak hervinden en behouden ondanks deze uitdagingen? 
Welke innovatieve interventies zijn er om patiënten te helpen bij complexe chronische aandoeningen? Hoe geef je binnen beperkte tijd 
nuttige leefstijladviezen die leiden tot duurzame gedragsverandering?  

  
Inhoud 

In deze 5-daagse nascholing ga je 'back to basic' en maak je op bijzondere wijze kennis met een nieuwe aanpak op het gebied van 
psychiatrie, palliatieve zorg, evolutionaire geneeskunde en chronische aandoeningen. Er wordt een verfrissende afwisseling geboden van 
theorie en praktijk, oefenen en ervaren, discussiëren en uitwisselen en natuurlijk 'practice what you preach': alles in de frisse schone 
berglucht met gezond eten, bewegen en ontspannen. Je gaat geïnspireerd naar huis met concrete handvatten om direct in de praktijk toe 
te passen. De sprekers laten zich inspireren door onder andere evolutionaire leefstijl geneeskunde en Integrative Medicine. 
 
 

 



 
Locatie van deze bijzondere huisartsen nascholing 

 

We zijn te gast in Alagna Valsesia, aan de voet van het Monte Rosa-massief. De indrukwekkende Italiaanse Alpen vormen het 
achtergronddecor voor deze nascholing. We verblijven grotendeels op een plek waar de tijd heeft stilgestaan, in de afgelegen magische 
vallei “Val d’Otro”. Met nederzettingen uit de 15de Eeuw en “La Vita Pura”, het pure leven, is dit een ideale plek om te reflecteren en 
kennis en ervaringen te delen. Naast de nascholing is er voldoende ruimte voor het maken van prachtige bergwandelingen. De enige 
manier om op deze plek te komen is te voet. Dit vraagt van de deelnemers een goede fysieke conditie om de stevige bergwandeling van 
1,5 uur te kunnen maken. Heb je fysieke beperkingen, maar wil je wel graag deelnemen? Neem dan vooraf contact op met de 
organisatie.  

 

Praktische informatie 

Kenmerken nascholing:                Inhoudelijk sterk en kwalitatief hoogstaand. Verrassend, innovatief en “back to basic” 
Kosten:                  € 1.295,-   

Inclusief: cursuskosten, vervoer van Milaan Malpensa naar en van hotel/appartement met vol 
pension, nascholingskosten & activiteiten. 
Exclusief: vliegticket naar Milaan Malpensa. Richtprijs: retourticket: € 150,-  

Aantal deelnemers:  Er is plek voor max. 20 huisartsen.   
Aantal nascholingspunten:  21 Accreditatie punten zijn aangevraagd bij: KNMG-CvAH, Cluster 1. 
Data nascholingen:   27 september – 1 oktober. 
Informatie & programma:                www.otroelementscare.nl  
Inschrijven:                                      Download het inschrijfformulier van de website en mail naar raymond@otro-elements.it. 

Uw aanmelding is pas definitief als het ingevulde aanmeldingsformulier door u is geretourneerd en 
inschrijving officieel door de organisatie is bevestigd.  

Organisatie*en Sprekers:                 Drs. Elkana Waarsenburg * (huisarts , EKC-er, kaderarts palliatieve zorg & stervensbegeleiding) 
Drs. Raymond Landgraaf * (huisarts, arts bergreddingsteam Alagna, oprichter Otro Elements 
(outdoor evenementen Italiaanse Alpen) 
Dr. Rogier Hoenders (psychiater, opleider, senior onderzoeker, Lentis Groningen) 
Dr. R. Kuipers (cardioloog i.o.) 

 
Optioneel: Bijzondere Fieldtrip 3 oktober 

 
Wil je na de nascholing in de bergen nog een dag bijkomen in een Westers Tibetaans Boeddhistisch Centrum aan de voet van het 
grootste Natuurpark in Noord-Italië, Val Grande, met uitzicht over het Lago Maggiore? Dat kan! Gedurende deze dag kan je de sfeer 
proeven van het Albagnano Healing Meditation Centre en (optioneel) een meditatie volgen en rondleiding krijgen in één van de eerste 
nationaal erkende Tibetaans boeddhistische centra in Italië (zie voor meer info: http://ahmc.ngalso.net/about-us). Dit 'veldbezoek' sluit 
aan bij het programmaonderdeel 'Reflectie en spiritualiteit', die tijdens deze nascholing aan bod zal komen. De extra kosten voor dit 
bezoek (vervoer, extra overnachting, 3 maaltijden, meditatie en rondleiding) zijn € 150,-. 

 
Namens de organisatie een hartelijke groet en hopelijk hebben we jullie enthousiast gemaakt voor deze bijzondere nascholing,  

Raymond Landgraaf & Elkana Waarsenburg 

 


